érintettségem, egészségcentrikus kivancsisagom, és a hormonrendszeri elvaltozasoktdl szenvedék
egyre szaporodo szama miatt kutatdmunkaba vagtam bele, a fényvéddszerekkel kapcsolatban.

em értek mindennel
egyet, ami a médiabdl
aramlik felénk. Sok a fals
informacio. Nekiink,
kozmetikusoknak ezért is nagyon
fontos a szerepiink vendégeink is-
mereteinek, tuddsanak a bdvitésé-
ben, és nem csak a fényvédelem te-
rén. Persze, ehhez néha a sajat tu-
dasunkat is revididlnunk kell.

ALDAS VAGY ATOK?

A Nap fénye az éltets erdnk. Hatas-
sal van a hangulatunkra, a hormon-
termelésinkre, a sz6rndvekedé-
stinkre, a festékképzésre. A tavalyi
virdghagymak, melyek a talajban pi-
hennek, a napfény hatasara kezde-
nek feléledni, kihajtani, virdgba bo-
rulni.

Mi is felélediink, kivirdgzunk, a téli
sdpadtsagot felvaltja az egészséges,
r6zsds arcszin. Mindekézben a nap-
fény hatasara a bérben elkezdddik
szamos bonyolult, kémiai folyamat,
tobbek kozott a festékképzés, és a D-
vitamin el6anyaganak a ,gyartasa”.
Ez egy hormonszerli el6anyag,
amely aztdn a maj és a vese 4ldasos
munkadja révén alakul 4t a D-vitamin
aktiv formajava. Ez a vitamin erdsiti
a csontjainkat, nagyon erds antioxi-
dans hatdssal segiti az immunrend-
szer munkajat, mikézben a sejtosz-
tédast lassitja, a sejtspecializalédast
tdmogatja (mondhatni rakellenes),
fontos a kollagénszintézishez, ami
(tobbek kozt) a bor allapotat is befo-
lyasolja.

Pontosabban tenné mindezt, ha
nem kennénk a bért télen-nyaron,

reggeltdl estig a ma szinte kotelezd
fényvéddkkel. Természetesen télen
is el6fordul, amikor sziikséges a ma-
gas faktorszamu fényvédé alkalma-
zasa. Az azonban kérdés a szamom-
ra, hogy amikor dolgozni megyiink
valamilyen jarmiivel - a téli id6szak-
ban reggel 8-ig szinte sotét van, dél-
utdn 4-t6l megint sotét -, majd a
munkahelylinkon zart térben dolgo-
zunk egész nap, akkor minek
kell(ene) fényvédd? A neon vagy
LED-lampak fényétdl kell évni ma-
gunkat? Szerintem, nem. A kékfény-
t6él igen, ami a telefonokbdl, monito-
rokbél, televizidkbdl arad, de azok-
hoz mds tipust szlird sziikséges.
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LEGY TAJEKOZOTT,”
LLEGY KORULTEKINTO!

Fényvéddkkel kapcsolatos, gondolatébresztének szant cikkem kissé formabontd lesz. A sajat

Hiszem és vallom, s6t, tapaszta-
lom, hogy a jé dllapotti bér megbir-
kozik a napszegény téli és a nap-
siitétte nydri id6szakkal. Ehhez
persze a szalonkezelés mellett va-
16di, tudatos, és szakszerii otthon-
dpoldsi rutin is kell. Kellene. Mert
az a vendég, amelyik jobb hijan a
médidra bizza magat, nagy valé-
sziniiséggel rossz uton jar.

A hormonrendszer miikodése és
Osszefiliggései foglalkoztat a legin-
kabb, mert egyre tébb 13-14 éves
lannyal taldlkozom, akik pajzsmi-
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rigyproblamaval, petefészekciszta-
val, menstruaciés zavarokkal, inzu-
lin rezisztencidval kiizdenek, és
ezek (néha kezelhetetlen) bortiine-
teivel keresnek meg. Kozmetikus-
ként e bortiinetek kelezése a {6 fel-
adatom, tevékenységem. Szerencsé-
re vannak olyan sziil6k, akik hisznek
abban, hogy ehhez nem kellenek
méreg erds gyogyszerek. Csak meg-
felel6 termékek, személyre szabott
otthoni rutin, és j6 szakember.

MILYEN FENYVEDGKET
ISMERUNK?

Tényleg van baj a fényvéddkkel?
Van, amelyikkel igen.

B Régen olyan anyagokat hasznal-
tak, amelyek nem szivédtak be a
bérbe, hanem a feliilleten maradva
verték vissza a nap sugarait. Tehat
fizikai védelmet biztositottak, nem
keriiltek be a véraramba. Legismer-
tebb a titdn-dioxid és a cink-oxid
volt.

B Mara a kémiai fényvédék haszna-
lata jott divatba. Nem véletleniil.
Konnyebb kezelhetdség, egyszeribb
és olcsébb elddllithatésag, maga-
sabb haszon a gyartok részére. Szé-
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pen el lett magyarazva, hogy ,nem
hagy fehér réteget a béron”, ,beszi-
védik és a bér mélyebb rétegeit is vé-
di”, ,hidratalé hatéanyagot is tartal-
maz”, és még sorolhatnam.
Ezek koziil a legismertebbek: Oxi-
benzon vagy Benzophenon-3, Octi-
noxate, Homosalate, Avobenzone,
Octocrylene.

Altalaban a viz utdn a mésodik, har-
madik helyen talalhatéak az INCI-
listdban. Mindannyian tudjuk, hogy
ez azt jelenti, a viz utan ezeket tar-
talmazza a legnagyobb mennyiség-
ben a termék. Ezek az anyagok nem
maradnak a bér felszinén, hanem
beszivédva, a véraramba keriilnek.
Onnan pedig eljutnak mindenhova.
Kutatasok igazoljak, hogy hormon-
szerlien viselkednek a szervezet-
ben.*

OXIBENZON

Szintetikus vegyiilet, amely behatol
a borbe, bejut a véraramba, a vizelet-
tel és széklettel tavozik. A fényvéds
készitményeken kiviil megtalalha-
té testapolékban, alapozékban, ri-
zsokban, szijfényekben, kérémlak-
kokban, hajapolé szerekben. Ezen

kiviil oxibenzollal dusitott miianyag
élelmiszertaroldkban, textilidkban
szinvédelem okén, ipari tintdkban,
parfimokben, cukorkdkban, izfoko-
zoként taldlkozhatunk veliik. A fenti
tanulmany szerint kimutathaté az
ivovizbdl és a szennyvizbdl, ezért fo-
kozott veszélyforrasként emliti,
emellett antiosztrogén és antiandro-
gén tulajdonsagai miatt az endok-
rin-rendszert karosité vegyi anyag-
nak tekinti. Kimutathaté a vizelet-
ben, a vérben, a spermaban, a mag-
zatvizben, a kdldokzsindrvérben, az
anyatejben, atjut a placentén.
Mas tanulmdany szerint octinoxat
hatésara csokken a pajzsmirigyhor-
mon mennyisége a szervezetben.*

HOMOSALATE

A szalicilatok osztalydba tarozé
szerves, fényvédd anyag. Megtalal-
haté a fényvédd termékekben, haja-
poldkban, szdjfényekben, és egyéb,
fényvédelemmel ellatott készitmé-
nyekben.

Egy tanulmény szerint hatdssal van
a hormonrendszerre, kiilonésen az
Osztrogénrendszerre. Kimutatték,
hogy az 6sztrogén hatasara néveke-
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dé és szaporod6 emberi mellraksej-
tekben 3,5-szer nagyobb sejtnoveke-
dés és osztdédas volt megfigyelhetd
homosalate jelenlétében™* A sort so-
kaig lehetne folytatni.

A KOZMETIKUS FELELOSSEGE
Nem sokkolni szeretnék, csak gon-
dolatokat ébreszteni. Mindig az 0sz-
szefliggéseket keresem. Mi lehet az
oka a mai, feltin6en nagyaranyu
hormonadlis elvaltozdsnak, mar na-
gyon fiatal, akar tinédzserkorban?
Miért van ennyi problémas bdr, ame-
lyek diagnosztizdldsanal szinte min-
dig kideriil valamilyen hormonalis
hattér? Mi az oka a népbetegséggé
lett pajzsmirigy miikodési zavara-
nak? Mi lehet az oka az egyre tobb
nét érintd endometriézisnak, a pete-
fészek cisztanak, medd&ségnek? Mi
lehet az oka a férfiak fokozddé ter-
méketlenségének? A mara tobb
mint szazféle autoimmun betegség-
nek, a taplalék allergidknak, a min-
denre érzékenységnek mi lehet a ki-
valtd oka?

Ezek az elvaltozasok, zavarok mind
megjelennek a boron. Nekiink, koz-
metikusoknak nagyon fontos fel-
adatunk, hogy az apré jelekbél ol-
vasva felhivjuk a vendégeink figyel-
mét az esetleges elvaltozasokra,
Osszefiiggésekre, és az egészsége-
sebb életre. Nekilink van idénk a sza-
lonban kérdezni, megnézni, elmon-
dani az Osszefiiggéseket. Az orvosi
rendel6ben nincs annyi id6, mint na-
lunk.

Az egyik kivalté ok lehet az, hogy
rengetegféle terméket (kozmetiku-
mok, tisztitészerek stb.) hasznalunk,
amelyek a szervezetben sajnos 0sz-
szeadddnak, ezaltal nagy dézisban
jutnak a testiinkbe a vegyszerek. Ez
olyan terhelés, amivel egy id6 utan a
testink nem tud mit kezdeni, és
mindig van egy utolsé csepp, ami le-
het akar egy rosszul megvalasztott
fényvédo is.

Ha tudunk, segitsiik ezt az utolsé
cseppet a vendéggel elkeriiltetni.
Sokfélék vagyunk, van, akinek soha
nem fog mindez problémat okozni.
De, ha valakinek mégis, az az én
felelgsségem, a mi felelgsségiink
is.

Egy példa: Az egyik vendégemet
tizenéves kordban leukémia miatt
kezelték kemoterdpidval. Ma, sok
éuvel kés6bb, csaladanyaként, saj-
nos madsodlagos daganatként
mellrdkkal diagnosztizaltdk.
Ujabb kemoterdpia, melleltdvoli-
tds, helyredllité miitétek sorozata
utan felhivtdk a figyelmét, hogy
milyen anyagokat kell keriilnie
akar kozmetikumok, testdapolasi
termékek, de még a taplalkozds
tekintetében is. A fényvédo
hasznalatdnal kikértiik a gyarto
véleményét is, hogy az 6 esetében
alkalmazhaté-e az adott termék,
mert biztosra akartam, akartunk
menni. Pozitivumként emlithe-
tem, hogy készséggel dlltak a
rendelkezésiinkre.

HOGYAN NAPOZHATUNK
BIZTONSAGOSAN?

Legyiink koriiltekintéek a napozé-
szerek Osszetevdivel (is) kapcsolat-
ban! Ha nem vagyunk biztosak ab-
ban, hogy mit hasznaljunk, kérjiink
segitséget egy szakembertdl és/vagy
a forgalmazotol.

A legfontosabb az, hogy tartsuk be
a napozas szabalyait! A kritikus id6-
szakban (11-15 6ra kozott) ne tartéz-
kodjunk a napon. Ha ez nem meg-
oldhatd, viseljiink védéoltozetet.
Tudom, elcsépelt mondat. Hiszen
azért megyiink a tengerpartra, hogy
szép barndak legyiink. Mégis, azt gon-
dolom, az egészségiink, a biztonsa-
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gunk érdekében lehet kompromisz-
szumot kotniink. A kalap ndies, a
lenge nyari 6ltozet szexi, az egészsé-
glink megfizethetetlen. A legtijabb
kutatdsok szerint azonban mar nem
tiltolistas a fenti id6sav, de az egyéni
élettani dozist (Fritz-Patrick) be kell
tartani.

Tal nagy a zaj, tul sok az inform4cid.
Okosnak, korultekintének kell len-
niink. £s nem baj, ha nem mindenki
ért veliink egyet. Vigydzzunk ma-
gunkra, és ha lehet8ségiink van, ak-
kor masokra is!

Tanulmany:
https://www.sciencedirect.com/
science/article/pii/S0045653524011111
Forras:
https://www.safecosmetics.org/chemicals/
octinoxate/ttps://www.safecosmetics.org/
chemicals/benzophenone/
https://www.safecosmetics.org/chemicals/
octinoxate/;
https://www.safecosmetics.org/chemicals/
benzophenone/;
https://www.sciencedirect.com/science/
article/abs/pii/S0890623819300127#:~:
text=0Oxybenzone%20is%20considered%
20an%20endocrine,its%20antiestrogenic%
20and%20antiandrogenic%20properties
https://www.safecosmetics.org/
chemicals/homosalate/

ok

Morvai Andrea
egészségligyi végzettséggel
rendelkezd, holisztikus
szemléletl kozmetikus mester,
gyakorlati oktato
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